091225城山クライミング　ルートの記録

※番号はトポ（百岩場）に対応
＜南壁＞

5．ラーニング・トゥ・クロール　5.9

大藪：OS　支点は多くあるがコケだらけ…　かなりオススメしない。

頼母木：OS　登られていない為、登りにくい。登らないほうが吉。

8．クロワッサン　5.11a

　平田：Try　木の間をくぐって、ハングに達したら、苔・ツタ！登れるか～。もう登りたくない。

9．エキスカーション（1P目）　5.10a

丹羽：OS　出だしスラブがしんどい。ランナウト超怖い
頼母木：TR　スラブ難しいけど練習にいい。

　堀田：TR　トップロープなら楽しい。結構つかれてると31行く前にお腹一杯。

10．ホームボーイ　5.8

大藪：TR　グレード通り5.8かな。易しい

13．アナザステップ　5.9

大藪：OS　スラブ系で10aくらいあるかも。ウォーミングアップにはもってこい。

頼母木：OS　いいスラブ。

17．フルハムロード　5.10b

　大藪：OS　5.10bは少し辛い。登ってみると長く感じるが、登りごたえは有り。

　丹羽：FL　辛め。長い。でも楽しめる。

頼母木：Try　小さいのを見逃さないのがコツ。
19．ジプシーマリー　5.10a

　大藪：OS？　5ピン目から終了点が超ランナウトしており、こわい。5ピン目から右に行くのが正規ルートだがうっかりしていると左に行ってしまうので注意。

　丹羽：Try　↑詰んで死んだ。

頼母木：OS？　↑うっかり左に行ってもムーヴ楽しいのでオススメ。

21．タナバタのタナボタ　5.10c

　大藪：Try　ハングを越えた後がしんどい。右上のガバのポケットに右手をつっこむところが核心！

　丹羽：Try　ハング越えにパワーを要する。無理でした。

頼母木：Try　悪いトラバース。タナボタなので、オススメ。

27．ミカド・シンドローム　5.10c

平田：Try　誰も登っていない。落石だらけの危険なルート。しかも、10cではない。
大藪：Try　風化している上、アプローチもめんどくさい。かなりオススメしない。

頼母木：Try　右ガバとれて、さらに難化。登らないほうがいい。

31．スィアリアス・ミステイク　5.10a

　丹羽：Try　オススメ。名の通りになってしまうのでしっかりルートを探しながら登ろう。

　堀田：TR　おすすめ。手がある程度残ってるうちに行きましょう。
35．ロング・グッドバイ　5.10b

大藪：OS　超オススメ！お買い得です！見かけによらずガバが多い。是非トライを。

頼母木：OS　超安い。

45．スクールゾーン　5.10c

丹羽：Try　星2つつけても良い楽しさ。

頼母木：OS　休みつつ登れる。上部はスラブ系。

　大藪：OS　マスターで登ると少しクリップが遠い。最初のカンテ付近は簡単そうに見えるが結構バランスが悪い。また長いルートなので休めるところで休むとよい。オススメ！

49．ブラウンシュガー　5.11a

頼母木：Try　スピード勝負。パワー系。

　大藪：TR　ガバが多いお買い得11a。ただ、だらだら登っているとパンプしてくるのでスピードを少し意識した方が良い。オススメ！

50．ハートルート　5.11a

大藪：TR　ブラウンシュガーの右隣だが、こっちは買い損↓。終了点の直前が少しランナウトしていてこわい。登りがいがあり達成感が大きいのでオススメ。ただ1ピン目はプリクリップした方が良い。

＜クッキングワールド＞

1．焼ビーフン　5.10a

　丹羽：FL　オススメ。あせらず探そう！

　堀田：FL　ガバ教えてもらえばすいすい。

頼母木：OS　ルートファインドの練習に。

　平田：OS　ガバを探して、あったのがとてもうれしかった！超おすすめ。

　大藪：OS　ウォーミングアップにちょうどイイ。楽しいので是非。

※ランディングはいまひとつなんで気を付けてください。

2．蛸焼～ナ　5.10d

頼母木：OS　最初から最後まで気を張る。オススメ。

　平田：OS　出だし超パワー、中ほどスラブ。きつい。

　大藪：OS　出だしがしんどい（特に身長高い人にはせまい）ため、1ピン目はプリクリップするのもヨシ。最後まで気が抜けないルート。

4．青椒肉絲　5.10b

大藪：OS　まぁ…10bかな。中部はスラブが続く。

頼母木：OS　取り付きがやりにくい。まぁ10b。

　丹羽：FL　気楽、かと思ったら…。楽しいっちゃまぁ。

　堀田：OS　風が強いときは、クッキングワールド上部の岩は登らないほうがよいかもしれません。スリリングです。よって内容は覚えていません。

5．ストロガノフ　5.11c

丹羽：Try↓　ムーブが難しい。パワー。楽しそう。
頼母木：Try　保持が難しいホールドあり。

　平田：RP（マスター）　２撃。ムーブがおもしろいが、リーチが必要。2ピン目も注意。アンダーで休もう。お買い得。

大藪：Try　全体的に持ちにくいホールドが多い。お買い得らしい？

6．トマッテーナ　5.10b

丹羽：FL　忘れた。

堀田：TR　無理矢理行ったので何とも。

平田：OS　超おすすめ。アンダーが外れそうです。角度がゆるくなるところが核心。

大藪：OS　下部は比較的簡単だが最後のスラブっぽい場所が難しいので慎重に。オススメできる。

7．始の辣韮漬　5.9

堀田：FL　凝灰岩に慣れない状態で、5.9だから、って思って登るとちょっときついかも

頼母木：OS　初めてにどうぞ。

　平田：OS　ガバが少ない。外クライミングはじめての人におすすめ。

　大藪：OS　少しボルト間隔が長い感じ。
8．イタリアンジェラート　5.8

堀田：OS　日が陰ると寒い。簡単な分ボルトがちょっと遠い、気がする。

平田：OS　まあ5.8

大藪：OS　5.8にしては少し恐いスラブ。凝灰岩スラブの練習にはオススメ。

9．ナン　5.11a
　堀田：Try　遠いよ。

　丹羽：Try　パワー

頼母木：Try　リーチ

　平田：Try　あまい。

　大藪：TR，RP　リーチがあればパワーは不要。ガバを見つければ勝ち。リーチ系にはお買い得11a！

11．フーチャンプル　5.11b
大藪：TR　ハングより下は10台と思うくらい易しく、核心部はハングからスラブに角度が変わる部分のマントリングのみである。これはお買い得11b♪特に必要性は感じないが、ハングの途中でニーバーができるというオマケが付いてくる。
頼母木：Try　楽しいムーブと難しいマントリング。人によってはお買い得？
平田：Try　最後のマントルは攻略できました。今度来るとき攻略します。
12．ゴルゴンゾーラ　5.11a
大藪：Try　ムーヴが楽しい。★★★オススメルート。ただし、2ピン目のクリップを失敗するとグランドフォールがほぼ確実なので要注意!!（1ピン目はプリクリップ可）怖い場合は上部から回り込んでトップロープをかけることもできる。足場が良くないのでビレーヤーも気が抜けない。

頼母木：Try　自信がなければトップロープを強く推奨。
平田：Try　２ピン目で落ちた人です。ギリギリグラウンドではありませんでした。２ピンは右ガバでとるか上の窪みでとりましょう。最終日にはつらかった。
＜マルチピッチルート＞

22．EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいなん),西南)カンテルート　5.7（25m）→5.4（25m）→5.5（20m）→5.6（20m）

　平田：OS　あまりランナー支点が良くない。おすすめしない。マルチの練習によい。二間バンド大ハング近くは脆く注意。

堀田：途中で登山道みたいな部分が出現する。どこへ行ったらいいかわからなくなる。取り付きも遠いのでわざわざ行かなくても？

18．鎌形ハングルート　5.10a（35m）→5.9（35m）ハング→5.8（40m）
　平田：OS　簡単で面白いルート。ハング上のクリップは注意、ハング越える前にかけましょう。高度感とガバガバのホールドは快適です。テラスがないので、足が痛いですよ。
　堀田：2テン。10aの部分の真ん中あたりの凹みの上、落ち着いて探してください。最終ピッチは高いしガバガバで簡単だし終了点ボルトで考える必要ないしでとっても楽。1ピッチ目の終了点は一番左の木で取る。

そのほか注意など
・クッキングワールド・ワイルドボアゴージは車で峠から行きましょう。

・ちょんぼ棒があるとよいです。
・南壁は日が山に隠れて早くに暗くなるので注意。

・南壁取り付きすぐの所は落石が集中。
・
・苔、つたの所は登らないほうがよい。脆い。（凝灰岩）。
・★はあてにならない。

